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Urlaub fiir die Seele

DIE 10 GRTNEN WALDKURORT -REGELN

1. Wir wissen : Die Natur ist unsere Lebensader b sie weistunsdenWeg D
sie zeigt uns das, was wesentlich ist

2. Wirw_Ynschenuns: _ Statt mit Erwartungen kom  mt mit Neugierde,
Offenheitund Vertrauen B dennwer Ger-wartet Q der wartet, statt zu
gehen....

3. Wir_erkennen__: Alles ist mit allem verbunden

4. Wir sind sicher : Es gibt mehr als das ,was wir sehen

5. Wir schlussfolgern . Unsere Gedanken gestalten unsere Wirklichkeit

6. Wir_vergleichen __: Wieim| nnen, so im A u8en

7. Wir_an erkennen : Edie wichtige Stimme der Natur E.und passen daher je
nach Jahreszeit, Wetter , jahreszeitlichen Br  Suchen, Stimmungen der
Teilnehmer etc.  unsere Programminhalt e & -ablSufe in Absprache mit den

Teilnehmerinnen ggf. spontan an

8. Wir bedankenuns _: fYr die Begleichung der  Seminarkosten , die im
Voraus zu bezahlen sind, um fYr alle Teilnehmerlnnen Planungssicherheit
zu schaffen

9. Wire rinnern : an witterungsgem  S8&e Kleidung und Schuhe

10. Wir _schenken gern __: offene Ohren, w ache Augen, mitf  Yhlende H Snde,
(nicht nur) ein L~ Scheln und sicher einige neue Erfahrungen und Eindr Ycke

Au 8erdem giltf  Yr unsere Wanderungen f Yr alle Teilnehmer:

Zum Essen und Trinken bitte mitnehmen, was man unterwegs selber braucht. Mit

der Anmeldung zu  dieser Wanderung/Wanderseminar erkl Srt der Teilnehmer ~ fit.
und gesund zu sein__, umt Sglich 3 -4 Stunden im Mittelgebirge des Bayerischen
Waldes (800 b 1400 m) wandernzuk  Snnen.

LackenhSuser 145, 94089 Neureichenau D 0151 -64616494
www.waldkurort.de - info@waldkurort.de



